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女性のがん対策

年代別　特に気を付けたい女性の健康課題

その2
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定期健診の次の一歩

その１

日本産業衛生学会関東産業医部会編．（2016）産業医ガイド基本管理業務からメンタルヘルスまで第2版．日本医事新報社．を参考に作成

就業世代の方は、毎年勤務先で定期健診を受けることになっていますが、「何も問題がない」
と安心している方はいらっしゃいませんか？健診の第一の目的は病気を早期に発見し早期
治療につなげることですが、ここで想定されている病気は主に生活習慣病のことで、働く
世代の女性が特に気を付けて早期発見・早期治療につなげたい子宮頸がんや乳がんは含ま
れていません。職場の定期健診にプラスして、年齢に合わせたがん検診を受けましょう。

がんの部位

女性特有の症状

月経関連疾患（月経困難症、
子宮内膜症、無月経）

子宮筋腫
子宮内膜症
卵巣嚢腫

更年期症状 子宮脱

■子宮頸がん
■乳がん

■子宮頸がん　　■乳がん
■子宮体がん　　■卵巣がん
■大腸がん　　　■胃がん
■肺がん

１８～３９歳 40～49歳 50～64歳 ６５歳以上

がん検診を受けましょう 気になる症状があれば
医療機関を受診しましょう

20歳以上は2年に1回子宮がん検診を受けましょう。
40歳以上は上記に加え、2年に1回乳がん検診を受
けましょう。

＊検診の年齢に上限はありません。40歳以上の方は、子宮
頸がん検診＋乳がん検診を受けましょう。

受診に抵抗がある場合は、女性医師の診察を受けら
れる施設を選択することもひとつです。
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